divisao de alim

GRUPO INTEGRAL

meDIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PERIODO DE 26/08/2019 a 30/08/2019

CAFE DA MANHA

22FEIRA

32FEIRA

42FEIRA

S2FEIRA

62FEIRA

BISCOITO WAFER
SABOR CHOCOLATE +
BEBIDA LACTEA SABOR
COCO ENRIQUECIDAS C/
VITAMINAS E MINERAIS

PAO DE LEITE
RECHEADO C/
REQUEIJAO + SUCO
SABOR PESSEGO

BOLO DE COCO +
BEBIDA LACTEA SABOR
CAPPUCCINO
ENRIQUECIDA C/
VITAMINAS E MINERAIS

PAO DE LEITE
RECHEADO C/
MARGARINA + BEBIDA
LACTEA SABOR
CHOCOLATE ENRIQUECIDA
C/ VITAMINAS E MINERAIS

BISCOITO INTEGRAL
SABOR NATA + BEBIDA
LACTEA SABOR
NAPOLITANO
ENRIQUECIDA C/
VITAMINAS E MINERAIS

ALMOCO

22FEIRA

32FEIRA

42FEIRA

52FEIRA

62FEIRA

ARROZ BRANCO
FEIJAO COMUM

HAMBURGUER BOVINO
ASSADO

VAGEM REFOGADA C/

ARROZ BRANCO
FEIJAO COMUM

OVOS MEXIDOS C/
CEBOLA, CENOURA E
CHEIRO VERDE

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

COXINHA DA ASA ASSADA

ABOBRINHA REFOGADA

ARROZ BRANCO
FEIJAO COMUM

FILE DE TILAPIA COZIDO C/
BATATA, CENOURA,
AZEITONAS E CHEIRO
VERDE

ARROZ C/ ERVILHAS
FEIJAO COMUM

STROGONOFF DE CARNE
BOVINA

BATATA PALHA

CENOURA CREME DE MILHO VERDE | SALADA DE ACELGA C/
TOMATE FAROFA DE CALABRESA SALADA DE PEPINO C/
SALADA DE TOMATE SALADA DE BETERRABA C/ CENOURA
CHEIRO VERDE SALADA DE FOLHAS
(ALFACE E CHICORIA)
LANCHE DA TARDE
22FEIRA 32FEIRA 42FEIRA 52FEIRA 62FEIRA
PAO DE LEITE BISCOITO MAISENA PAO DE LEITE FLOCOS DE CEREAIS MANJAR DE COCO C/

RECHEADO C/ MOLHO
DE FRANGO DESFIADO +
SUCO SABOR
TANGERINA

INTEGRAL + BEBIDA
LACTEA SABOR
NAPOLITANO
ENRIQUECIDA C/
VITAMINAS E MINERAIS

RECHEADO C/
MORTADELA + SUCO DE
LIMAO ENRIQUECIDO C/
VITAMINAS E MINERAIS

TIPO SUCRILHOS +
BEBIDA TIPO IOGURTE
SABOR MORANGO
ENRIQUECIDA C/
VITAMINAS E MINERAIS

CALDA DE FRUTAS
VERMELHAS
ENRIQUECIDO C/
VITAMINAS E MINERAIS +
BISCOITO SALGADO TIPO
APERITIVO

Obs.: Sujeito a alteracéo
EDUARDO PIMENTEL NICOLOSI
NUTRICIONISTA — DAE - CRN 11161




