cottamion D TV TSAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

GRUPO INTEGRAL

PERIODO DE 15/10/2018 a 19/10/2018

CAFE DA MANHA

2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
BISCOITO TIPO BOLO DE FUBA + BEBIDA BISCOITO TIPO PAO DE LEITE
AMANTEIGADO + BEBIDA LACTEA SABOR SEQUILHOS + BEBIDA RECHEADO C/
PONTO FACULTATIVO |LACTEA SABOR FRUTAS CHOCOLATE LACTEA SABOR CAFE E | MARGARINA + BEBIDA
ENRIQUECIDA C/ ENRIQUECIDA C/ MALTE ENRIQUECIDA C/ LACTEA SABOR
VITAMINAS E MINERAIS | VITAMINAS E MINERAIS | VITAMINAS E MINERAIS CAPPUCCINO

ENRIQUECIDA C/
VITAMINAS E MINERAIS

ALMOCO
2°FEIRA 32FEIRA 4°FEIRA 52FEIRA 6°FEIRA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO COMUM FEIJAO COMUM FEIJAO PRETO FEIJAO COMUM
OMELETE C/ TOMATE, FILE DE COXAE CARNE SUINA EM TIRAS | LAGARTO ASSADO AO

PONTO FACULTATIVO AZEITONA, CEBOLA E | SOBRECOXA EM CUBOS REFOGADA C/ MOLHO MADEIRA
CHEIRO VERDE REFOGADO C/ BATATAE MANDIOCA
CENOURA VAGEM REFOGADA C/
ABOBRINHA REFOGADA FAROFA DE CALABRESA TOMATE
POLENTA SIMPLES
SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPINO C/ | SALADA DE ACELGA C/
SALADA DE ALFACE CHEIRO VERDE ABACAXI
LANCHE DA TARDE
2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 53FEIRA 6°FEIRA
PAO DE QUEIJO + MINGAU DE CHOCOLATE PAO DE LEITE PAO FRANCES
BEBIDA LACTEA SABOR ENRIQUECIDO C/ RECHEADO C/ RECHEADO C/ MOLHO
PONTO FACULTATIVO COCO ABACAXIE LEITE |VITAMINAS E MINERAIS +| APRESUNTADO + SUCO | DE FRANGO DESFIADO +
CONDENSADO BISCOITO TIPO MAISENA SABOR UVA SUCO SABOR

ENRIQUECIDA C/
VITAMINAS E MINERAIS

INTEGRAL

TANGERINA C/ LIMAO

Obs.: Sujeito a alteracao
EDUARDO PIMENTEL NICOLOSI
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