CARDAPIO DA SEMANA DAS CRIANCAS-EMEI’S: 07/10/2019 a 11/10/2019

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

CAFE DA MANHA

Biscoito sabor leite c/

margarina e leite ¢/ nesquik
&y

i
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ALMOCO
Arroz branco
Feijdo comum
File de coxa e sobrecoxa
em cubos refogado ¢/
tomate, azeitona, cebola e
cheiro verde

Polenta simples

Salada: repolho c/ cenoura
ralada e azeitona

SOBREMESA

Gelatina colorida (abacaX|
morango, uva e framboesa)

LANCHE mﬁm
Flocos de cereais sabor
chocolate ¢/ leite + banana

picadinha

JANTAR
Sopa de fubéa c/ carne
picadinha em cubinhos,
tomate, couve, cenoura, e
cheiro verde

A

CAFE DA MANHA
Bolo simples de cenoura
+leite ¢/ achocolatado

Sy

ALMOGCO e

Arroz branco

Feijdo comum

File de tilapia ensopado c/

batata, pimentdo amarelo,

cebola, tomate, ervilha,

azeitona e cheiro verde

Couve refogada

Salada: beterraba c/ cebola
"

SOBREMESA
Fruta

LANCHE mzim
Barrinha de cereais + leite
batido ¢/ maracuja

JANTAR et
Sopa de macarréao c/
feijdo, carne de frango
picadinha, cenoura,
chuchu, batata, tomate,
chelro verde

CAFE DA MANHA
Pao caselrg ¢/ margarina
+bebida lactea sabor

iogurte ‘
ALMOCO mﬁm
Arroz branco

Feijdo comum

Ovos mexidos com
cenoura ralada tomate
cebola cheiro verde e
orégano

Couve refogada
Salada: alface c/ tomate

SOBREMESA m%..m
Fruta

LANCHE
Biscoito salgado cream
cracker c/ requeljao + leite
com achocolatado

JANTAR
Salada de macarréo c/
apresuntado, mussarela,
tomate, cenoura, cebola e
cheiro verde + suco natural
laranja

1 wﬁm

CAFE DA MANHA
Paojcaselro c/ paté de
atum +suco acerola ¢/
laranja

ALMOCO
Arroz branco
Feijdo comum
Strogonoff de carne bovina
(patinho)

Farofa de cenoura

Salada: legumes (cenoura,
chuchu, batata, azeitona e

cheiro verde)
*tempero a gosto

SOBREMESA
Fruta

LANCHE
Pao de gueljo + todlnho

JANTAR
Torta de frango c/ m|Iho
verde, ervilha, cebola,
requeijéo, cheiro verde e
suco goiaba ‘

CAFE DA MANHA
Bolo simples de
chocolate + leite com
nesquik

ALMOCO  wéine
Macarronada com molho
simples

Coxinha da asa assada
Creme de milho verde

Salada: acelga c/ abacaxi
*arroz/ feijao opcional

L

SOBREMESA  sher
Salada de frutas + creme

de leite i
LANCHE mﬁm
Bolinho de baunilha c/
recheio de chocolate +
bebida iogurte

JANTAR

Paozinho de leite
recheado com molho de

salsicha + suco Sabor
morango (polpa)
Gy
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